
План 

Спортивно-массовой работы ССК РКСИ «Авангард» 

ГБПОУ РО «Ростовский-на-Дону колледж связи и информатики»  

на 2022-2023 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Сроки пров-ния Кол-во 

участников 

Ответственный 

1 День здоровья 17 сентября 1 курс Преподаватели 

ЦК ФВ 

2 Осенний кросс  

Юноши-1000м 

Девушки 500м 

20-30 сентября 1-4 курсы Корбан С.Н. 

 

3 Сдача норм ГТО Октябрь 1 курс Преподаватели 

ЦК ФВ 

4 Турнир по мини-футболу 

памяти преподавателя 

РКСИ  

Белоусова А.И. 

20 октября –  

1 ноября 

50 чел. Гузов А.В. 

 

5 Первенство РКСИ по мини-

футболу среди девушек 

Ноябрь 30 чел. Щербакова Э.Н. 

6 Турнир «Силовое 

троеборье» 

10 Декабря 50  чел. Гузов А.В.  

Локшин Я.А 

7 Участие сборной РКСИ в 

спартакиаде ССУЗов г. 

Ростова-на-Дону 

Положение 

спорт комитета  

180 чел. Преподаватель 

ФВ 

8 Открытый кубок РКСИ по 

стритболу 

Декабрь 100 чел. Швачич Д.В. 

Беспалова Н.В. 

9 Новогодний турнир по 

«русскому жиму» 

Декабрь 150 чел. Махаева П.А. 

Растороцкий В.В. 

10 Сдача норм ГТО Ноябрь 2 курс Преподаватели 

ФВ 

11 Сдача норм ГТО декабрь 3-4 курс Преподаватели 

ФВ 

12 Новогодний турнир по 

настольному теннису  

Декабрь 150 чел. Корбан С.Н 

13 Новогодний турнир по 

гиревому спорту  

Декабрь 100 чел. Турянский И.П 

14 Новогодний турнир по 

волейболу  

Новогодний турнир по 

дартсу 

 

Посещение Игр Мини-

футбольного клуба “ 

Ростов” 

  

Декабрь 

 

20 декабря 

 

 

Октябрь-Март 

150 чел. 

 

120 чел. 

 

 

200 чел. 

Щербакова Э.Н. 

 

Беспалова. Н.В. 

 

 

Гузов. А.В. 

15 Товарищеские встречи по 

мини-футболу с АК ДГТУ, 

РАДК, РСК 

Январь-февраль 150 чел. Гузов А.В. 

Швачич Д.В. 

16 

 

Спортивный праздник «А 

ну-ка парни» посвященный 

 22 февраль 

 

200 чел. 

 

Преподаватели 

ЦК ФВ 



«Дню защитника 

отечества» 

Гиревой спорт «Толчок» 

Юноши 

 

Посещение игр Чемпионата 

России по гандболу. ГК 

«Ростов» 

 

Соревнование по 

гимнастике 

 

 

 

20 февраля 

 

 

 

В течении года 

 

 

 

В течении года 

 

60 чел. 

 

 

 

100 чел. 

 

 

 

100 чел. 

 

Турянский.И.П 

Василищенко.Р.А 

 

 

Махаева.П.А. 

Беспалова.Н.В. 

 

 

Махаева. П.А. 

 

17 Приз РКСИ по дартсу 

среди студентов колледжа 

 

Соревнование по фитнесу 

среди девушек 1-4 курс 

Март 

 

 

Март-Апрель 

200 чел. 

 

 

50-70 чел. 

Гузов А.В. 

 

 

Махаева.П.А. 

 

 

 

  

18 Турнир по волейболу среди 

девушек РКСИ 

посвящённый 8-му марту 

Март 150 чел. Щербакова Э.Н. 

19 Турнир по дартсу среди 

преподавателей колледжа 

РКСИ 

Март 100 чел. Гузов А.В. 

Растороцкий В.В. 

20 Сдача норм ГТО среди 

преподавателей колледжа 

РКСИ 

 

Турнир по мини-футболу 

Посвященный к дню 

Победы  

Апрель 

 

 

 

9 Мая 

100 чел. 

 

 

 

150 чел. 

Преподаватели 

ЦК ФВ 

 

 

Гузов. А.В. 

21 Первомайская эстафета Май 25 чел. Гузов А.В. 

Корбан С.Н. 

22 Весенний кросс 

посвящённый Дню связиста 

Май 50 чел. Корбан С.Н. 

 

23 Спортивные игры 

посвящённые закрытию 

сезона 

Июнь 250 чел. Преподаватели 

ЦК ФВ 

 

 

24 Первомайская эстафета 1 Мая 40 чел. Преподаватели 

ЦК ФВ 

25 День Здоровья 

посвящённый  

«Дню России» 

Июнь 150 чел Преподаватели 

ЦК ФВ 

 

 

 

Руководитель ФВ РКСИ  Гузов А.В.  

 


