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®UO: 3aBogHoB Hukuta AHapeeBud

Ha3Banue npoekra: LIeHTp 1CUX0JI0ro-nearorundeCKou moMouu
Peruon npoekra: PocroBckas 001acthb

Macmrta6 peanu3anuu npoexkra: MyHULIIMTATbHBII

Jara Hayana u okoHuanus npoekra: 01.2024 — 06.2024

Bkiaaka «O npoexre»

baok «HpopMauus 0 mpoexKTe»

Kparkasi nHopmanus 0 nmpoekre:

LleHTp MCUXOJOro-neaarornyeckoi MOMOIIM CO3JAeTcs sl MPEAOCTaBICHUS
OecrulaTHOM TIOMOIIM MOJIOACKH, OKa3zaBIIeWCs B TPYAHOW IKU3HEHHOMU
CUTyallud, I[IOCPEACTBOM TMPOBEICHUS JHATHOCTUKW, KOHCYJbTAMM H
MEpPONPUATUNA. AKTYaJIbHOCTh OTKpbITUs LleHTpa cBsi3ZaHa ¢ TeM, 4YTO B
MOCJIEIHEE BpPEMSI ITICUXOJIOTMYECKAsl HANPSHKEHHOCTh Y MOJIOJIEKU PE3KO
BO3pOCIIa, YCWIMIIUCH JIETIPECCUBHBIE HACTPOCHHS B OTHOIICHHH OYIyIIEro,
MOSIBUJINCH OoJiee TIyOOKHE M 3aTsDKHBIE MEepeKWBaHMs. | J1aBHas OMacHOCTH
3aKJIF0YAETCsl B TOM, YTO HAKOIUICHUE HETAaTHBHBIX AMOIUN U JEMPECCHUBHOE
COCTOSIHHE CKa3bIBaeTCSd Ha (PU3MUECKOM W TICUXMUYECKOM 3J0POBHE U MOXKET
MPUBECTH K HETaTUBHBIM MOCieACTBUSIM. [loMoIIs mcuxonoroB HeoOxoauma B
NEepuoJi KPU3UCOB, TaK KakK SIBJSETCS HEOOXOIUMBIM YCIOBUEM JUIsI COXPAHEHUS
Y BOCCTAaHOBJIEHUS (PU3UUECKOT0, ICUXOJIOTUYECKOTO U COLMATIBHOTO 3/I0POBbSL.
OcHoBHas ujes MpoeKTa — COo3JaHue eAMHOTo NpocTpaHcTBa Ha 6aze ['BIIOY
PO «PKCH», rne mMonoaexp M3 KAaTeropuM JIMI, OKAa3aBUIMXCS B TPYAHOU
KU3HEHHOW CUTYaIlMH U JIeTel MOOMIIM30BaHHBIX TpaxaaHd B 30Hy CBO cMoxeT
B KoMdopTHOW miis cebs OoOCTaHOBKE IIPOBECTH CBOOOJHOE BpeMs —
nooOIIaThCsl C TICHUXOJOTOM Ha TMPEAMET CBOMX MpoOJeM, MOy4acTBOBATh B
TPYIIOBBIX TPEHUHTAX, CEMUHApaAX, APYTUX KOPPEKUHMOHHO-PA3BUBAIOIINX H
JOCYTOBBIX ~MEpONpUsATUsAX. L[eHTp TMCHUXOJOTMYECKOW MOMOIIUA CTAHET
OTKPBITOM IUIONIAAKOM, KyJa Ha NpoTskeHuu siuapst 2024 r. — utonb 2024 1.
CMOXET 00PaTUTHCS 32 MOMOIIBIO 000 MOJIOI0N YEIIOBEK.

Onucanune npo0JieMbl, pelieHUI0/CHUKEHUI0 KOTOPO MOCBAIIEH NMPOEKT:

B nocnegHee Bpemsi MCHUXOJIOTMYECKas HAIMpPSHKEHHOCTh Y MOJIOJEKHU PE3KO
BO3pOCJA, YCWIMIUCH ACTPECCUBHBIE HACTPOEHUS B OTHOLIEHUH OyAyLIETO,
NOSIBUWINCH OoJiee TiyOOKHE M 3aTsDKHbIE MepeKuBaHMs. |'J1aBHasg OMAcCHOCTh
3aKJIFOYAETCsl B TOM, YTO HAKOIUIEHHE HETAaTUBHBIX AMOLMH U JIENPECCUBHOE
COCTOSIHME CKa3bIBaeTCsl Ha (PU3NYECKOM U IICHUXOJOTHYECKOM 3/I0pOBbE U
MOKET TPUBECTH K HEraTMBHBIM TOCHEACTBUAM. PocT oOpameHuil k
crenuanucTaM  OOycClIOBJA€H  OOUIMM  YBEJIMYEHHEM  HMOLIMOHAJIBHOTO
HaNpsOKEHUS U TPEBOTU B MOCIEAHHE HECKOJBKO JIET. DKCIEpPThl 0OpamiaroT
BHUMaHHUE, 4YTO OOJBIIYI0 HArpy3kKy Ha I[CHUXHKY MOJIOACKH OKa3bIBaeT
CUTyallMsl HEOIpPENEIIEHHOCTH, HH3Kasg COLMalbHas ajantauuds W TEeKyIIHe
peasiui B TEPHOJ CHEUUAIbHOM BOEHHOW oOIepanuu, OCOOEHHO Yy JeTei



MoOmnn30BaHHBIX TpaxknaaH. CormacHo cratuctuku ['BIIOY PO «PKCHy,
KOJIMYECTBO CTYJIEHTOB B IPYIINE prcKka coctaBisieT 137 denosek, 3To 3,89% ot
00I1Ier0 KOJIMYECTBa CTYJICHTOB KoJuiemka. [1o cpaBHEHHIO C MPOIUIBIM T'OJIOM,
YHCJIO CTYACHTOB B TIpyIle pucka Bo3pocio Ha 21.43%. Takoil mosonexu,
KOTOpasi HYyXKJaeTrcs B MOJJIEpkKKE M0 Bcemy ropoay PocrtoBa-Ha-IloHy
JIOCTATOYHO MHOTO, 3TO MOJTBEPKIAET JECTPYKTUBHOE MOBEJACHUE MOJIOACKH,
aIMUHUCTPATUBHBIE U YTOJIOBHBIC MPABOHAPYILICHUS, CYUIIUATbHBIE MOMBITKH
u cyuruj. [ToMomrs ncuxosioroB HeoOXoAMMa B MEPUOJ KPU3UCOB, TaK Kak
SIBJISIETCS HEOOXOJUMBIM YCIIOBHEM Il COXpPaHEHUS] W BOCCTAHOBJICHUS
(bU3UYECKOr0, TCUXOJOTHUYECKOTO U COLMAJIBHOrO 370poBbsi. Bce 970,
0€3yCJI0BHO, MOJITBEPK/IA€T COUAIBHYIO 3HAUUMOCTh MPOEKTA.

OcHoOBHbIE LIeJIeBbIe TPYNIIbI, HA KOTOPbIe HANPABJICH MPOEKT:
Mononexp B Bo3pacte oT 14 mo 35 yier U3 KaTeropuu Jivll, OKa3aBIIUXCS B
TPYJIHON >KU3HEHHOW CUTYyallMM U JETe MOOWIM30BaHHBIX TPaXJaH B 30HY

CBO.

OcHoBHas 1eJIb NPOEKTA:

OkazaHue INCUXOJOTMYECKOM IMOMOIIM MOJIOJAEKHU, OKAa3aBUIEHCA B TPYIHOU
KU3HEHHOW CUTyalluu, B TOM YHUCJE AETSIM MOOMJIM30BAHHBIX T'PAaXJaH B 30HY
CBO, cCToJKHYBIIUXCA C  MpobOlieMaMu  COLMAJIBHOM  ajamnTaiud,
SMOIIMOHAJIBHBIM ~ HANPSXKEHUEM UM [IIYOOKMMHU  MEpPEeKUBAHUSIMU,  JUIS
NOBBIIICHUS  TCUXOJOTMYECKOTO  3JI0pOBbS M CHATUS  COLMAIbHOMU
HaNpsOKEHHOCTH Ha Tepputopuu r. PocroBa-Ha-JloHy, nyTeM NpOBEICHUS
JUArHOCTUKH, IICUXOJOTMYECKUX KOHCYJNbTAlMW, TPEHUHTOB M JPYIHUX

KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINUX U JIOCYTOBBIX MEPONPUATHI, B NIEPUOJT C SHBAPS
2024 r. o urosb 2024 1.

OnbIT ycnenmHou peajn3anuy NoJ00HbIX NIPOEKTOB:

1. IT-pabpuka xommploTepHbIX TeHueB. [T-Dalbpuka BriIOUaeT B cebs
IIO3HABATEIbHO-PA3BIICKATEIBHYIO HEICIBHYIO IPOrpaMMy IS MOJOJEKH B
Bo3pacte oT 14 mo 18 ner B o3mopoBuTenbHOM Komiuiekce «llomrocy,
pacrosokeHHoM Ha JjieBoM Oepery peku JloH. Ilporpamma mnpeObiBaHUS B
jarepe TMpeuiaraeT KOMIUIEKCHOE TOrpyKe€HWe B MHUP HUHOOpPMATUKUA W
IporpaMMHUpOBaHusl. B TeueHMM Bcell CMEHBI MPOBOASTCSA €KEIHECBHBIC
YBJIEKATEJNbHbBIE MACTEP-KJIACCHL, TPEHUHTH JTUYHOCTHOTO POCTAa, CEMUHAPHI IO
nporpammupoBanuto (Python, Java umu Web). B KoHIlE CMEHBI Ka)Iblid
YYaCTHHUK BBIIIOJIHSAET MPOEKT U MosydaeT cepruduxar. Pedsra, mokazasuiue
Jy4dllli€ pe3yJbTaThl, MOJY4YalOT NaMATHbIE TMPU3bl OT MAPTHEPOB —
pabotonateneil.  Takke  MpeaycMOTpeHa  CHOPTHUBHO-pa3BieKaTelIbHas
nporpamMma, UIrpbl Ha OTKPBITOM BO3ayXe. B KOMaHAy CIHMKEpPOB MpPOEKTa
BXOJAT OIBITHBIE MENaroru, Beaymue 3KkcnepTsl [T-koMmaHuii, MCUXoNoru u
KOY4H;



2. Kpyxok «IIcuxonor u SI». Ha 3aHATHSIX y4aCTHUKH TOBOPAT O TEX BEIAX,
KOTOpPbIE  MHTEPECHbI  CaMHUM  CTyJEHTaMm, MPOBOASTCA  TPYNIOBBIC
MICUXOJIOTUYECKHE KOHCYIbTAlUA U TPEHUHIU.

IlepcniekTHBa pa3BUTHUA U OTEHIUAJ MPOCKTA:

[To 3aBepiieHUIO TPAHTOBOTO (PMHAHCHPOBAHUS KOMAaHAa MPOEKTa MPOIOTIKHUT
ero peanusanuio. L{eHTp mcuxonoruyeckoil moMoum yxe Oyner o0opynoBaH
MHOTUMH  HEOOXOJIMMBIMM  MaTepuajiamMu Juisi  paboThl, a  mpolece
cobunancupoBanus co cropoHsl ['BIIOY PO «PKCW» npomgomxurcs. B
JaTbHENIIEM TIAHUPYETCSl TPUBIICUCHUE CTYJAECHTOB-TICUXOJIOTOB HA MPAKTHUKY,
C LIEJIBIO TPOBEICHUSIMU UMH TICUXOJOTUYECKON JUArHOCTUKUA U KOHCYJIbTALIH.
CryneHTbl 4epe3 OCBOCHHME TEOPUM M HApaOOTKU MPAKTUKHU, OyIyT MOJTydaThb
KOMIIETEHIIMA NCUXOJOToB. 11 peanu3anuu mpoeKkTa B JAPYTHX ropojax Hu
pervoHax OyAyT co37aHbl METOJUYECKHE PEKOMEHIAIMU C MOCHIeIyIonei
TpaHCIAIHeH HHPOPMAIIUH.

Bbaok «3agaun»

3anuch Ne 1

ITocraBieHHas 3ajaya:

[ToaroroBka LleHTpa K OTKPBHITHIO

3anuch Ne 2

ITocTaBieHHasi 3ajaya:

NudopmupoBanue monojexu o padbore Llentpa
3anuch Ne 3

ITocraBiienHast 3axaua:
IIcuxosoro-miegaroruueckast HoMoIlb

baok «I'eorpagus npoexra»
3amucb Ne 1

PocroBckas ob6nacTth

Anxpec:

r. PoctoB-Ha-Jlony, nep. bparckuii, 44

baok «HacraBHUKH»

3anuceh Ne 1

®UO HacTaBHUKA:

Kanununa Hatanesa ['eoprueBna

E-mail HactaBHuKa:

kalinina@adm.rksi.ru

Poub B ipoekre:

HacraBHuk, mnpenocrtaBieHue IUIOMIAAKU 1 co3fgaHusa Llentpa, paborta c
MICUXOJIOTaMHU



KOMHeTeHIII/II/I, OIIBIT, HOATBEPRKAAIOIINE BO3SMOKHOCTD YHAaCTHUKA
BBIIIOJHATD POJIb B KOMaHIE:

Kannumat TCHMXOJOTHYECKHMX HAayK, 3aMECTUTENh JUPEKTOpa Mo ydeOHOo-
BocniutatenbHoi padore ['BITIOY PO «PKCH»

3anuch Ne 2

®UO HacTaBHUKA:

Hukas Jlrommuiia AnekcanapoBHa

E-mail HacTaBHMKaA:

dikaya@sfedu.ru

PoJsb B npoekre:

HacraBnuk, padoTa ¢ ncuxosioramu

KoMnereHunu, onpIT, MNOATBEPKAAOIINE BO3MOKHOCTh YYACTHUKA
BBINOJIHATH POJIb B KOMaH/e:

Kannunatr mcuxolorHYecKux HayK, IOIEHT Kadenpbl Mcuxo(pU3HOJIOTUU U
KIIMHUYECKOM  IICHMXOJIOTMM, TJIaBHBIM  HAyYHBIM  COTPYJHUK  HAy4HO-
WCCIICIOBATEILCKOM JTA0OpaTOpuM TEOPUU U TPAKTUKA OOpa3oBaHUS W
pa3BUTHUS JUI] ¢ OCOOBIMH OOpa3zoBarenbHbIMU MOTpedHOCTIMU DPI'AOY BO
«HODY»

Bruaaaka «Pe3yabTarsn»

Bbaok «/lara nuiiaHoBbIX 3HaYeHHH pe3yabTaToB Ilpenocrasienus
cyocuauu no rogam (cpoxam) peaauzanuu CoryameHusn

Jata nyiaHoBbIX 3HaYeHU i pe3yabTaToB IlpenocraBiienns cyocuauu no
rojgam (cpokam) peanuszanuu Corsamenusi: 31.12.2024

biok «KoimyecTBO MepONpusiTUH, IPOBEACHHBIX B PAMKAaX MPOEKTa»
IlnanoBoe Kou4ecTBO: 4

Kpaiinsasa nata nposenenus: 31.12.2024

biok «Ko/m4ecTBO Y4aCTHUKOB MEPONPUATHI, BOBJICYCHHBIX B
peaiu3aluio NPoeKTa

IL1anoBoe kouvecTBo: 950 yer.

baok «Koamn4yecTBo my0JauKanuii 0 MEPONPUATHSAX MPOEKTA B CPEACTBAX
MaccoBOM HH(poOpMaNUH, a TAK:Ke B HHPOPMALITMOHHO
TeJIEKOMMYHUKAUOHHOH ceTH «HTepHeT»»

IlnanoBoe kouvecTBO: 13

Baok «Koan4ecTBo npocMOTPOB MyOJTUKANMH 0 MEPONIPUATHSX MPOEKTA B
HH(OPMAIMOHHO TeJIEKOMMYHUKANUOHHOM ceTH «AHTEpHET»
ILnanoBoe kouvecTBo: 26000

Counanbubiii 3¢ dexr:
YMeHbIICHUE KOJIWYECTBA MOJIOJCKH C SMOIMOHAIBHBIM HaMNpPsKEHUEM U
JICTIPECCUBHBIM ~ COCTOSIHUEM, IIyTeM OKa3aHus 350 TICHXOJOTMYECKUX



KOHCyJbTauuii U npoBeAeHuss 40 KOppPEKLIHOHHO-PAa3BUBAKOIIUX U JOCYTOBBIX
MEPOIPUITUI

Brkiuagka «CopuHaHCHPOBaHHE)

Baok «CoOcTBeHHBIE CPeCTBA»

IlepeyeHnb pacxonos:

1. PaGora komaHabl mpoekTa (4 yeroBeKa) Ha MPOTHKEHUM 9 Mecsues.
[IpemupoBanue coTpyIHUKOB koyemxa Ha cymmy 100000 py0. (o 25000 py6.
Ha OJIHOTO YEJIOBEKA);

2. Tlpenocrapienue nomenieHui s coznanus Llentpa (58,1 kB.M.): KOMHATBI
20, 21 u yactb Kopus0pa 26 (B 1on. ¢ainax miaH 3qaHus1). CTOUMOCTb apEH/IbI:
120042 py0., u3 pacuera 229,57 py0. 3a 1 KB.M. B MeCsIII;

3. IIpenocraBnenne HEOOXOAUMOIO OOOPYIOBAaHUA: CTYJ] MSITKMH — 6 IIT.,
CTOJI KOMITbIOTEpHBIA — 3 mT., KomnbioTepHblid npoueccop INTEL CORE 17
— 3 wmr., xommbloTepHbIM MoHHTOp HP (24 mroiima) (B KOMIUIEKTE C

KJIaBUaTypold U MblIKoW) — 3 mr., M®PY — 1 mr., KOMIUIEKT
MYyJIBTUMEIUMHOTO 00opymoBanus (mpoektop Vivitek, skpaH, HOYTOYK,
npe3eHtep, ayauocucrema) — | mr. Ctoumocts apenasi: 117000 pyO., us

pacueta 13000 py6. B Mecsi1l;

4. Paborta nu3aliHepa-konupaitepa (JIOTOTHUI, METOAMYECKUE MOocoOus,
ceptudukatel, OnarogapHocTtH, OanHep). Omata pabotsl: 2500 py0., u3
pacuera: 500 py0. — CTOMMOCTH OJTHOTO pa3pabOTaHHOTO MaKeTa.



